
 
  

1 / 3 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Botanică forestieră (1) 
Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare examen 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 28 AT - TC - AA 28 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 28 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 54 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 13 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi):  

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 125 
Numărul de credite 5 

 
4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

CP9 - inspectează arbori 
CP15 - efectuează teste de laborator 

Competenţe 
transversale 

CT1 - îi implica pe ceilalți în comportamente favorabile mediului 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul descrie modul de 
organizare a genomului la speciile forestiere, 
organizarea morfologică și anatomică, 
caracterele taxonomice și particularitățile 
ecologice, precum și procesele fiziologice la 
plantele forestiere. 

Studentul/absolventul calculează indicii 
de diversitate genetică, examinează 
structura anatomică și procesele 
fiziologice, identifică speciile de plante 
forestiere. 

Studentul/absolventul interpretează modele de 
variație genetică, efectuează inventarieri 
floristice/dendrologice pentru fundamentarea 
gestionării durabilă a pădurilor, inclusiv pentru 
conservarea biodiversității acestora. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Cunoaşterea şi aprofundarea noţiunilor de biologie vegetală, de citologie, de histologie precum şi a celor 
de organografie (CP9, CP15, CT1). 

 
7. Conţinutul predării și învățării 

Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire (AI) Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Unitatea de învăţare (UI) 1 
Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii disciplinei, bibliografiei, 
modului de evaluare pe parcurs și a celui de evaluare finală. 
Citologia (celula vegetală şi constituenţii vegetali): Generalităţi, Forma 
şi dimensiunile celulelor, Constituenţii celulei vegetale (parţial). 

2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare,  

Unitatea de învăţare (UI) 2 
Constituenţii celulei vegetale (parţial), Diviziunea celulară. 2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore  

Unitatea de învăţare (UI) 3 
Histologia (ţesuturile vegetale): Generalităţi, Clasificarea 
ţesuturilor.  

2 
sistematizare, schematizare, 

exemplificare, asimilare, 
autoevaluare, 
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Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire (AI) Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Unitatea de învăţare (UI) 4 
Ţesuturi meristematice. 2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore  

Unitatea de învăţare (UI) 5 
Ţesuturi definitive. 2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare, 

 

Unitatea de învăţare (UI) 6 
Organografia: Generalităţi,.  2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 7 
Rădăcina 2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare, 

 

Unitatea de învăţare (UI) 8 
Tulpina (morfologie) 2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 9 
Tulpina (anatomie) 2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare, 

 

Unitatea de învăţare (UI) 10 
Frunza  2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 11 
Reproducerea la Gymnospermae 2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare, 

 

Unitatea de învăţare (UI) 12 
Reproducerea la Angiospermae 2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 13  
Floarea. Inflorescențe. Polenizarea şi fecundaţia 2 

sistematizare, schematizare, 
exemplificare, asimilare, 

autoevaluare, 

 

Unitatea de învăţare (UI) 14 
Sămânţa şi fructul.  2 discuţii la întâlnirile faţă în faţă 

student/tutore 
 

Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / 
activități aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA)    
AA nr. 1 
Laborator introductiv. Prezentarea conținuturilor activităților 
de laborator. Norme de sănătate și securitate în muncă. 
Microscopul fotonic. Tehnica efectuării preparatelor. 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, 
microscoape, aparatură şi 

accesorii de laborator 

AA nr. 2 
Aplicaţie de teren - punerea în evidenţă a diferitelor noţiuni 
de morfologie vegetală în ecosisteme forestiere. 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, 
analiza morfologică a 
materialului vegetal 
proaspăt, lupe de teren 

AA nr. 3 
Aplicaţie de teren - punerea în evidenţă a diferitelor noţiuni 
de morfologie vegetală în ecosisteme praticole şi de 
tufărişuri. 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, 
analiza morfologică a 
materialului vegetal 
proaspăt, lupe de teren 

AA nr. 4 
Celula vegetală şi constituenţii vegetali (partea I) 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 5 
Celula vegetală şi constituenţii vegetali (partea a II-a) 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 6 
Ţesuturi vegetale: meristematice, de protecţie, asimilatoare, 
conducătoare şi mecanice. 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 7 
Țesuturi conducătoare, mecanice și secretoare. 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 8 
Rădăcina: structură primară. Verificare pe parcurs 
 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 9 
Rădăcina: structură secundară. 
 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente 

AA nr. 10 
Tulpina. Muguri. Structură primară şi secundară. 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, preparate 
microscopice provizorii şi 
permanente, material 
vegetal herborizat 
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Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / 
activități aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA)    
AA nr. 11 
Frunza: morfologie şi structură. Verificare pe parcurs 2 

expunere sistematică, 
conversaţie, problematizare, 

experiment 

prezentare orală, studiere 
preparate microscopice 
provizorii şi permanente, 
material vegetal herborizat 

AA nr. 12 
Floarea. Inflorescenţa.  2 expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare 

prezentare orală, 
studiere material vegetal 
herborizat sau proaspăt 

AA nr. 13 
Sămânţa şi fructul. 2 expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare 

prezentare orală, 
studiere material vegetal 
herborizat sau proaspăt 

AA nr. 14 
Aplicaţie de teren – punerea în evidenţă a diferitelor noţiuni 
de morfologie vegetală în ecosisteme forestiere. Recuperări. 
Verificare pe parcurs. 

2 
expunere sistematică, 

conversaţie, problematizare, 
experiment 

prezentare orală, 
analiza morfologică a 
materialului vegetal 
proaspăt, lupe de teren 

Bibliografie minimală recomandată 
Tomescu C. V., 2024 - Morfologie și anatomie vegetală, Edit. Universității „Ştefan cel Mare”, Suceava 
Elena Hatieganu, Gabriela Pascale, 2015 - Morfologia plantelor, Edit. Universității Titu Maiorescu - Edit. Hamangiu 
Danciu M., Parascan D., 2002 - Botanică forestieră, ediţia a II-a revizuită, Edit. Pentru Viaţă, Braşov 
Horeanu Cl., 1993 - Botanica, Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava, curs litografiat, Suceava 

 
8. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din 

nota finală 

AI 
- capacitatea de fundamentare a managementului durabil al fondului 
forestier, al fondului cinegetic, salmonicol şi al conservării 
biodiversității (CP9, CP5, CT1). 

Examen scris urmat de 
verificare orală a gradului 
de îndeplinire a cerințelor 

din lucrarea scrisă 

50% 

AT - - - 

TC - - - 

AA 
- capacitatea de fundamentare a managementului durabil al fondului 
forestier, al fondului cinegetic, salmonicol şi al conservării 
biodiversității (CP9, CP5, CT1). 

Evaluare sumativă  
prin examinare orală 50% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

        15 septembrie 2025 Şef lucr. univ. dr. ing.  
Cezar-Valentin Tomescu 

Şef lucr. univ. dr. ing.  
Cezar-Valentin Tomescu 

 
                   Data avizării  Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

           19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. Vasile Cosmin Cosofreț 
 

 
                  Data avizării în departament  Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

           22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

           22 septembrie 2025 
 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Topografie 1 
Anul de studiu I Semestrul I Tipul de evaluare E 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 28 AT  TC  AA 28 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 67 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 0 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 28 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi): 0 

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 125 
Numărul de credite 5 

 
4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

CP10 prelucrează date topografice colectate 
CP18 executa calcule matematice analitice 

Competenţe 
transversale 

CT2 aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul descrie principiile 
fundamentale ale topografiei și geodeziei, 
precum și caracteristicile aparaturii de 
măsurare și a metodelor topo- geodezice. 

Studentul/absolventul utilizează 
aparatura topografică și geodezică 
pentru culegerea datelor necesare 
întocmirii planurilor și hărților. 

Studentul/absolventul planifică lucrările 
topografice și geodezice în funcție de 
specificul proiectului și alege soluțiile optime 
în raport cu condițiile și particularitățile 
terenului. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Expunerile de la curs și de la lucrările practice urmăresc pregătirea viitorului inginer silvic în domeniul 
măsurătorilor terestre în general și a aplicațiilor specifice din silvicultură. Cunoștințele sunt utile și la 
discipline din anii de studiu următori: construcții, geotehnică, corectarea torenților, drumuri și instalații 
de transport (CP10, CP18, CT2). 

Această disciplină, coroborată cu practica de vară  și cu  Cadastru, Teledetecție și GIS (anul IV de 
studiu), conduce la acumularea unor cunoștințe care să permită activarea ca persoană fizică autorizară în 
domeniul măsurătorilor terestre 
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7. Conţinutul predării și învățării 
Unităţi de învăţare / Activităţi de 
autoinstruire (AI) 

Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

UI 1 Introducere în știința măsurătorilor 
terestre 2 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 2: Măsurarea unghiurilor: tipuri de 
unghiuri și de instrumente 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 3: Goniometre: organe secundare, 
auxiliare 2 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 4: Goniometre: măsurarea unghiurilor 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 5: Alte goniometre: busole și echere 
topografice 2 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 6: Măsurarea distanțelor 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 7: Determinarea diferențelor de nivel. 
Nivelment geometric 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 8: Determinarea diferențelor de nivel: 
nivelment trigonometric 1 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 9: Poziționarea punctelor în sistem 
satelitar 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 10: Erori în măsurătorile topografice 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
UI 11: Noțiuni de geodezie și cartografie 3 expunere sistematică, conversație, 

problematizare, demonstrație 
expuneri orale dublate de 

prezentări PowerPoint 
Bibliografie minimală recomandată 

BOȘ, N., IACOBESCU, O. 2007, Topografie modernă,  Ed. CH Beck, București 
BOȘ, N., IACOBESCU, O., BOȘ, N., C., 2015, - Topografie digitală, Ed. CH Beck, București 

IACOBESCU, O., Topografie 1, 2017, Universitatea Ștefan cel Mare Suceava, Centrul de învățământ la distanță 
 

Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / 
activități aplicative asistate (AA) 

Nr. ore Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Activități de tutorat (AT) - - - 
Teme de control - - - 
Activităţi aplicative asistate (AA) 28   
AA nr.1 Prezentarea conținuturilor activităților de laborator și a 
normelor de sănătate și securitate în muncă 
Prezentarea situațiilor deosebite în care se pot recupera orele de 
laborator. Definirea și exemplificarea elementelor geometrice 
ale terenului; transformări pentru diferite unități de măsură 
(unghiuri, distanțe, suprafețe). Relații geometrice și 
trigonometrice folosite uzual 

2 

Exemple, 
rezolvarea unor 

exemple împreună, 
experimentul 

expunere orală, la 
tablă 

AA nr.2 Stații totale: părți componente, axe, mișcări, așezare în 
stație, accesorii, măsurarea unghiurilor și a distanțelor 4 

Prezentare practică, 
față în față, 

experimentul 

expunere orală, 
la tablă, 

material didactic 
AA nr.3 Erori în măsurătorile topografice: definire, aplicații/ 
probleme practice. Evaluare parțială 2 

Definire, exemple, 
semnificații practice expunere orală 

AA nr.4 Măsurarea în teren a elementelor unei drumuiri închise, 
în coordonate  locale 2 

participare directă la 
măsurători, în campus, 

experimentul 

Aplicatie de teren 

AA nr.5 Lucrări topografice specifice. Definirea / explicarea 
erorilor comise. 2 

rezolvarea acestor 
probleme prin scurte 

introduceri teoretice și 
exemple (modele) de 
calcul, experimentul 

timp de lucru afectat 
doar în clasă, orice 

problemă apărută fiind 
posibil de rezolvat / 
soluționat pe loc, în 

colectiv 

AA nr.6 Compensarea drumuirii măsurate 
 4 

rezolvarea acestor 
probleme prin scurte 

introduceri teoretice și 
exemple (modele) de 
calcul, experimentul 

timp de lucru afectat 
doar în clasă, orice 

problemă apărută fiind 
posibil de rezolvat / 
soluționat pe loc, în 

colectiv 

AA nr.7 Raportare în plan a drumuirii 
 4 

rezolvarea acestor 
probleme prin scurte 

introduceri teoretice și 
exemple (modele) de 
calcul, experimentul 

timp de lucru afectat 
doar în clasă, orice 

problemă apărută fiind 
posibil de rezolvat / 
soluționat pe loc, în 

colectiv 
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AA nr.8 Calcule topografice din coordonate (distanțe, orientări, 
suprafețe, unghiuri) 4 

rezolvarea acestor 
probleme prin scurte 

introduceri teoretice și 
exemple (modele) de 
calcul, experimentul 

timp de lucru afectat 
doar în clasă, orice 

problemă apărută fiind 
posibil de rezolvat / 
soluționat pe loc, în 

colectiv 

AA nr.9 Lucrări de parcelare paralelă și prin punct obligat. 
Recuperări. Verificare. 4 

rezolvarea acestor 
probleme prin scurte 

introduceri teoretice și 
exemple (modele) de 
calcul, experimentul 

timp de lucru afectat 
doar în clasă, orice 

problemă apărută fiind 
posibil de rezolvat / 
soluționat pe loc, în 

colectiv 
Bibliografie minimală recomandată 
BOȘ, N., IACOBESCU, O., BOȘ, N., C., 2015, - Topografie digitală, Ed. CH Beck, București, 

 
8. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

AI 

 - înțelegerea noțiunilor de bază, cu accent pe cele ce vor interveni 
și la alte discipline de studiu (CP10, CP18, CT2), 
- cunoașterea și înțelegerea conținutului cursului, cu eventuale 
lămuriri suplimentare la orele de consultații,  

- folosirea unor termeni adecvați disciplinei pentru exprimarea unor  

Examenul se 
desfășoară sub 
formă de test-grilă, 
întrebările fiind 
formulate astfel 
încât să pună accent 
pe înțelegerea logică 
a noțiunilor și nu pe 
reproducerea lor.  

După evaluarea 
testului are loc o 
evaluare orală. 

50% 

AT -   

TC -   

AA 

- abilitatea de utilizare a termenilor tehnici referitori la lucrările de 
proiectare specifice amenajării pădurilor (CP10); 
- abilitatea de a realiza încadrarea funcțională a arboretelor și de a 
propune soluții tehnice la nivel de arboret (CP18); 

- capacitatea de a lua decizii privind planificarea modului de 
gospodărire a pădurilor (CT2) 

Evaluare sumativă  
prin examinare orală 50% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

10.09.2025 Conf.univ.dr.ing. Ionuț Barnoaiea 

Conf.univ.dr.ing. Ionuț Barnoaiea 
 

Asist univ. dr. ing. Cosmin Coșofreț 
 

 
                   Data avizării  Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

           19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. Vasile-Cosmin Coșofreț 
 

 
                  Data avizării în departament  Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 
           22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

           22 septembrie 2025 
 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 

 



 
  

1 / 3 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Istoria pădurilor 
Anul de studiu I Semestrul I Tipul de evaluare E 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 14 AT 4 TC 10 AA - 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 14 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 8 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 12 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi): - 

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 50 
Numărul de credite 2 

 
4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

CP2. Asigură conservarea pădurilor 
CP5. Ia decizii în legătură cu managementul forestier 

Competenţe 
transversale CT1. Îi implica pe ceilalti în comportamente favorabile mediului 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul definește țelurile de 
gospodărire la nivel de arboret și pădure în raport cu 
funcțiile atribuite  acestora,  aplicând cunoștințe 
despre biodiversitatea pădurilor, structura, creșterea, 
producția și conducerea arboretelor, având în vedere 
modalități de reglementare a procesului de producție 
distincte, care să conducă la realizarea cu 
continuitate a serviciilor ecosistemice. 

Studentul/absolventul evaluează starea 
actuală a pădurii prin metode de 
inventariere și monitorizare specifice, 
analizează efectul măsurilor de 
gospodărire aplicate și impactul acțiunii 
factorilor perturbatori și propune soluții 
pentru îmbunătățirea eficacității 
funcționale a arboretelor. 

Studentul/absolventul elaborează 
proiecte de amenajare a pădurilor, prin 
raportarea la principii ecologice, 
economice și sociale, având în vedere 
armonizarea intereselor tuturor părților 
interesate, pentru a se asigura 
gestionarea durabilă a pădurilor. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei îl constituie familiarizarea studenţilor cu terminologia specifică 
silviculturii și cu cele mai importante noțiuni de bază în silvicultură ca pregătire pentru celelalte 
discipline de specialitate, însușirea de cunoștințe cu privire la evoluția pădurilor și silviculturii în timp 
pentru a înțelege ansamblul contextului actual în care se realizează managementul și conservarea 
ecosistemelor forestiere și a putea lua decizii corecte în domeniu (CP2, CP5, CT1). 

 
 

7. Conţinutul predării și învățării 
Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire 
(AI) Nr. ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Unitatea de învăţare (UI) 1 
Civilizațiile umane și pădurea  
Clasificarea formațiilor forestiere actuale 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore 
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Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire 
(AI) Nr. ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Unitatea de învăţare (UI) 2 
Distribuția zonală a pădurilor și creșterea 
acestora. Dimensiunea și valoarea resurselor 
forestiere mondiale și europene 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore  

Unitatea de învăţare (UI) 3 
Pădurile României. Caracterizare generală 
Funcțiile pădurilor și evaluarea acestora 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 4 
Pădurea – sursă de hrană și energie. 
Lemnul și produsele pe bază de lemn  

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore 

  

Unitatea de învăţare (UI) 5 
Evoluția proprietății asupra pădurilor și a 
managementului acestora 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore 
 

Unitatea de învăţare (UI) 6 
Conservarea pădurilor și științele silvice  
Pădurea – factor important al mediului 
înconjurător. 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore  

Unitatea de învăţare (UI) 7 
Politici forestiere. Cooperarea forestieră 
internațională 

2 Sistematizare, schematizare, asimilare, 
autoevaluare, discuții la întâlnirile față în 

față student/tutore 
 

Bibliografie minimală recomandată 
Măciucă, Anca şi Barbu Cătălina Oana 2021, Istoria pădurilor – curs ID, 115p. 
GIURESCU C., 2004. Istoria pădurii românești din cele mai vechi timpuri și până azi. Ed. a III-a. Ed. Orion Buc. 

 
Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe 
parcurs (TC) / activități aplicative asistate (AA) 

Nr. ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Activități de tutorat (AT) 4   
AT nr. 1 
Utilizarea lemnului în Paleolitic şi Neolitic 1 expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

AT nr. 2 
Caracterizarea generală a pădurilor României. 1 expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

AT nr. 3 
Civilizaţia lemnului în România 1 expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

AT nr. 4 
Evoluția proprietății asupra pădurilor în 
România 

1 
expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

Teme de control 10   
TC nr. 1 
Civilizația românească a lemnului. 
Dendromitologie 

2 
expunere sistematică, problematizare, 

conversație prezentare orală, 
prezentare ppt. 

TC nr. 2 
Plutăritul 2 expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt. 

TC nr. 3 
Istoricul vânătorii și vânatului, salmoniculturii și 
apiculturii în zonele forestiere. 

2 
expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

TC nr. 4 
Tipuri de proprietate în istoria pădurilor 
româneşti 

2 
expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

TC nr. 5 
Managementul ecosistemelor forestiere. 
Recuperări. Verificare pe parcurs. 

2 
expunere sistematică, problematizare, 

conversație 
prezentare orală, 
prezentare ppt 

Activităţi aplicative asistate (AA) Nu este cazul. 
Bibliografie minimală recomandată 
Măciucă, Anca şi Barbu Cătălina Oana 2021, Istoria pădurilor – curs ID, 115p. 
Milescu Ioan, 1997, Istoria pădurilor, Editura Universităţii „Ştefan cel Mare” Suceava, 196p.  

 
8. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

AI 

Criteriile generale de evaluare (completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor, coerenţa logică, fluenţa de exprimare, forţa de 

argumentare). 
Criterii specifice disciplinei. 

Criterii ce vizează aspectele atitudinale şi motivaţionale ale activităţii 
studenţilor (CP2, CP5, CT1) 

Evaluare sumativă  
prin examinare scrisă 
urmată de verificare 

orală 

50% 
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AT 

Criteriile generale de evaluare (completitudinea şi corectitudinea 
cunoştinţelor, coerenţa logică, fluenţa de exprimare, forţa de 

argumentare). 
Criterii specifice disciplinei. 

Criterii ce vizează aspectele atitudinale şi motivaţionale ale activităţii 
studenţilor. (CP2, CP5, CT1) 

Evaluare sumativă  
prin examinare scrisă 
urmată de verificare 

orală 50% 

TC 

AA Nu este cazul 
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

        11 septembrie 2025 
Conf. univ. dr. ing. Florin Clinovschi Asist. univ. dr. ing. Vasile-Cosmin Coșofreț 

 
 

                   Data avizării  Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

           19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. ing. Vasile-Cosmin Coșofreț 
 

 
                  Data avizării în departament  Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

           22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

           22 septembrie 2025 
 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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Suceava 

 
FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Chimie-Biochimie 
Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare V 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 14 AT - TC - AA 14 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 28 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 28 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 28 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi): - 

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe 
profesionale 

• CP13. oferă consiliere în legatură cu protecția solului și a apei 
• CP15. efectuează teste de laborator 

Competenţe 
transversale 

• CT3.  lucrează în echipe 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul își însușește noțiunile 
de bază privind structura chimică, atom, 
moleculă, substanță, precum și a metodelor 
și a modului de operare cu aparatura 
specifică utilizată în laborator sau pe teren. 

Studentul/absolventul evaluează din punct de 
vedere chimic principalele grupe de compuși 
organici care stau la baza alcătuirii lumii vii și 
funcționalitatea lor în cadrul ecosistemului 
forestier. 

Studentul/absolventul cunoaște natura și 
mecanismele din cadrul materiei vii, 
necesare și fundamentale specialistului 
în inginerie silvică. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Însusirea principalelor noțiuni care stau la baza chimiei - biochimiei, de a identifica și clasifica, dupã 
compoziţie, proprietãţi, precum şi structura lor, diversele substanţe gãsite în naturã sau obţinute artificial 
(CP13, CP15, CT3). 

 
7. Conţinutul predării și învățării 

Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire (AI) Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de 
evaluare pe parcurs și a celui de evaluare finală. 
 1 

sistematizare, 
schematizare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Unitatea de învăţare (U1) 1 
Principii de bază ale chimiei 
Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de 
evaluare pe parcurs și a celui de evaluare finală 

3 
 
 

3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 
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Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire (AI) Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Structura materiei; Atomi, molecule, izotopi.  
Stări de agregare a materiei. Gaze, lichide, solide.           
Legături chimice, ioni, molecule, stare de oxidare. 
Noţiunea de pH. Relaţia între pH şi comportarea chimică. 

 
 

3 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

Unitatea de învăţare (U2) 2 
Aminoacizi, proteine  
Structura şi proprietăţile aminoacizilor din componenţa materiei vii.  
Legătura peptidică; structura primară, secundară, terţiară şi cuaternară a 
proteinelor. Natura şi rolul enzimelor în organismele vii. 

3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Unitatea de învăţare (U3) 3 
Glucide 
Mono- şi dizaharide. Structura chimică, proprietăţi şi rol biologic. Polizaharide. 
Structură, răspândire şi rol biologic.  3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Unitatea de învăţare (U4) 4  
Lipide  
Consideraţii generale. Proprietăţi fizico-chimice şi rol biologic.Lipide mai 
importante în regnul vegetal. 

 
3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Unitatea de învăţare (U5) 5 
Acizi nucleici 
Structura chimică şi proprietăţile fizico-chimice ale acizilor nucleici. 
Rolul biologic al acizilor nucleici în transmiterea informaţiei. 3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Unitatea de învăţare (U6) 6  
Alţi compuşi chimici cu rol biologic din plante 
Clorofila: structură chimică şi rol biologic. 
Compuşi cu rol energetic (ATP, NADP) 
Fenoli, terpene, alcaloizi, taninuri, etc.. 

3 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

  Unitatea de învăţare (U7) 7  
 Procese metabolice şi bilanţ energetic în structurile vii. 

  Fotosinteza: mecanisme şi importanţă 
  Biostructuri: principii, relaţii şi implicaţii în ştiinţele 
   biologice. 
  
  

 

3 
 
 
 
 
 

sistematizare, 
schematizare, 

asimilare, 
autoevaluare, 

discuţii la întâlnirile 
faţă în faţă 

student/tutore 

 

Bibliografie minimală recomandată 
• Artenie, V., 1978 – Biochimie I. Univ. Al. I. Cuza, Iaşi, litografiat, Centrul de multiplicare 
• Dumitru, I. F., 1980 – Biochimie. Edit. Did. şi Ped. Bucureşti 
• Nenițescu C. D., 1984 – Chimie generală. Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti. 
• Ţenchea, Ingeborg, 1995 – Biochimie vegetală. Edit. Univ. Şt. cel Mare Suceava. 

 

 
Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / activități 
aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA)    
AA nr. 1. 
Prezentarea conținuturilor activităților de laborator.  
Norme de sănătate și securitate în muncă.  
Noţiuni de analiză chimică. Tipuri de analize chimice. Analize 
calitative şi cantitative. 

2 Expunere, conversaţie, 
experiment  

AA nr. 2. 
Determinarea pH-ului soluțiilor 
 

3 Expunere, conversaţie, 
experiment  

AA nr. 3. 
Testarea calitativă a carbohidraților 
Verificare pe parcurs. 

3 Expunere, conversaţie, 
experiment  
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Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / activități 
aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA)    
AA nr. 4. 
Testarea calitativă a aminoacizilor și proteinelor 
Verificare pe parcurs. 

3 Expunere, conversaţie, 
experiment  

AA nr. 5. 
Testarea lipidelor. Extracția pigmenților asimilatori din plante. 
Recuperări. Verificare pe parcurs. 

3 Expunere, conversaţie, 
experiment  

Bibliografie minimală recomandată 
• Artenie, V., 1978 – Biochimie I. Univ. Al. I. Cuza, Iaşi, litografiat, Centrul de multiplicare 
• Dumitru, I. F., 1980 – Biochimie. Edit. Did. şi Ped. Bucureşti 
• Nenițescu C. D., 1984 – Chimie generală. Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti. 
• Ţenchea, Ingeborg, 1995 – Biochimie vegetală. Edit. Univ. Şt. cel Mare Suceava. 

 

 
8. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

AI 

- abilitatea de insusire a notiunilor referitoare la compoziția 
chimică a materiei organice și modul în care aceasta poate influența 
dinamica ecosistemului forestier ; (CP13, CP15, CT3) 

- capacitatea de elaborare şi respectare a unui program de 
lucru și de realizare a atribuțiilor proprii cu profesionalism și rigoare. 

Colocviu scris urmat 
de verificare orală a 

gradului de 
îndeplinire a 

cerințelor din lucrarea 
scrisă 

50% 

AT - - - 

TC - - - 

AA 

- abilitatea de a recunoaste a princialelor categorii de compuși 
biochimici în corelație cu structura chimică si functiile indeplinite; 
(CP13, CP15, CT3) 

- capacitatea de elaborare şi respectare a unui program de 
lucru și de realizare a atribuțiilor proprii cu profesionalism și rigoare. 

Evaluare sumativă  
prin verificare pe 

parcurs 
50% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

15 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. Corneliu-Mihăiță Pohonțu 

 

Șef lucr. univ. dr. Corneliu-Mihăiță Pohonțu 

 
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. Vasile Cosmin Coșofreț 

 
 

                  Data avizării în departament  Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 

 
 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 
 
 

22 septembrie 2025 
 

Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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FIŞA DISCIPLINEI  

 
1. Date despre program 

Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei FIZICĂ-BIOFIZICĂ 
Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare E 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învățământ 28 AT  TC  AA 28 

 
II. Distribuția fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 28 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 22 

III. Examinări 2 
IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 
Competențe 
profesionale 

CP13. Oferă consiliere în legătură cu protecția solului si a apei 
CP15. Efectuează teste de laborator 

Competențe 
transversale 

CT3. Lucrează în echipe 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul identifică și descrie 
concepte, principii și metode de bază din 
matematică, biochimie/biofizică, 
informatică și desen tehnic. 

Studentul/absolventul operează cu 
concepte, principii și metode de bază din 
matematică, biochimie/biofizică, 
informatică și desen tehnic. 

Studentul/absolventul efectuează calcule 
inginerești de complexitate medie și le 
asociază cu reprezentări grafice specifice 
gestionării durabile a pădurilor. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Cunoașterea fenomenelor, interacțiunilor și a legilor fizice care au loc la scară macroscopică 
respectiv microscopică cu aplicații în mediul înconjurător. Aplicarea cunoștințelor dobândite la 
rezolvarea unor probleme concrete desprinse din realitatea de zi cu zi.  Dobândirea de către 
studenți a noțiunilor fundamentale de fizică necesare pentru înțelegerea viitoarelor discipline 
de specialitate. Dobândirea unor abilități practice de măsură și verificare a unor fenomene fizice 
studiate la curs (CP13, CP15, CT3). 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Unități de învățare / Activități de autoinstruire (AI) Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Unitatea de învăţare (UI) 1 Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii 
disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe parcurs și a celui de 
evaluare finală. Definirea domeniului. Obiectul fizicii-biofizicii; 
Elemente de mecanica clasice. 
 

4 

 
 
 
 
 

 

 

Unitatea de învăţare (UI) 2 4 
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Unități de învățare / Activități de autoinstruire (AI) Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Elemente de mecanica fluidelor; Elemente de termodinamica. 
Unitatea de învăţare (UI) 3 Oscilații - unde mecanice; Proprietății si 
aplicații a undelor in natura. 

 
4 

 
 

sistematizare, 
schematizare, 

problematizare 
asimilare, 

autoevaluare, 
discuții la 

întâlnirile față în 
față student/tutore 

Utilizarea 
platformei 

educaționale, 
Google și 

parcurgerea 
bibliografiei 

Unitatea de învăţare (UI) 4 Lumina - unde electromagnetice; Elemente 
de optica – lentile. 4 

Unitatea de învăţare (UI) 5 Instrumente optice – microscop si telescop. 
 4 

Unitatea de învăţare (UI) 6 Elemente de fizica atomului; Elemente de 
electromagnetism. 

 
4 

Unitatea de învăţare (UI) 7 Elemente de spectroscopie. 
 4 

Bibliografie minimală recomandată 
An Introduction to Environmental Biophysics, Second Edition, Gaylon S.Campbell, John M.Norman, 1998 
Fizica Povestita, Cristian Presura, Editura Humanitas 2022  
Principles of Environmental Physics: Plants, Animals, and the Atmosphere, J. L. Monteith and M. H. Unsworth 2014 
Fizica Povestita, Cristian Presura, Editura Humanitas 2022 
 

 
Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / activități 
aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA)    
AA nr. 1. 
Activitate introductivă. Norme de securitate și sănătate în 
muncă. Sistemul internațional de mărimi și unități. Erori de 
măsură. Prelucrarea datelor experimentale. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 2. 
Prisma. Puterea unui spectroscop. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 3. 
Studiul microundelor. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 4. 
Determinarea indicelui de refracție pentru materiale solide. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 5. 
Măsurarea distantei focale la lentile.  

4 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr.6. 
Construirea unui telescop. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 7. 
Determinarea tensiunii superficiale la lichide prin metoda 
inelului. 2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 8. 
Efectul Radiației WIFI asupra germinări.   

3 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 9. 
Efectul Radiației WIFI asupra creșteri plantelor.   

3 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 
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Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / activități 
aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

Activități aplicative asistate (AA) 
AA nr. 10. 
Măsurarea densității lichidelor. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 11. 
Comunicarea rezultatelor cu ajutorul unui raport de 
cercetare.  2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

AA nr. 12. 
Recuperări. Verificare pe parcurs. 

2 

expunere sistematică, 
problematizare, 
demonstrație, 

experiment, aplicații 

prezentare orală, 
prezentare filme, 

simulări etc. 

Bibliografie minimală recomandată 
An Introduction to Environmental Biophysics, Second Edition, Gaylon S.Campbell, John M.Norman, 1998 
Fizica Povestita, Cristian Presura, Editura Humanitas 2022  
Principles of Environmental Physics: Plants, Animals, and the Atmosphere, J. L. Monteith and M. H. Unsworth 2014 
Fizica Povestita, Cristian Presura, Editura Humanitas 2022 

8. Evaluare
Tip 

activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

AI 

Capacitatea de înțelegere a fenomenelor fizice studiate. 
Capacitatea de înțelegere și explicare a relațiilor care descriu 
comportarea sistemelor fizice în diferite condiții. 
Aplicarea cunoștințelor dobândite în explicarea unor fenomene 
desprinse din lumea reală. (CP13, CP15, CT3) 

Examen scris urmat 
de verificare orală a 

gradului de 
îndeplinire a 
cerințelor din 
lucrarea scrisă  

50% 

AT Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul 
TC Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul 

AA 

Înțelegerea noțiunilor teoretice care stau la baza lucrărilor de 
laborator efectuate. Identificarea aparatelor necesare și 
descrierea modului de lucru. Preluarea și prelucrarea datelor 
experimentale incluzând calculul erorilor (CP13, CP15, CT3) 

Evaluare pe parcurs 50% 

Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

  10 septembrie 2025 Conf. univ. dr.  
Gheorghe Lucian PĂŞCUŢ 

Conf. univ. dr.  
Gheorghe Lucian PĂŞCUŢ 

 Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. Vasile Cosmin Coșofreț 

    Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 
 22 septembrie 2025 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Silvicultură 
Departamentul Silvicultură și Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Silvicultură, ID 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei  Informatică forestieră 
Anul de studiu   I Semestrul   1 Tipul de evaluare   V 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

 DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOb – obligatorie, DOp – opțională, DFc -  facultativă 

 DOb 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 AI - AT - TC - AA 28 

 
Distribuția fondului de timp pe semestru: ore 
II a) Studiu după manualul ID 70 
II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren - 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri - 
III. Examinări 2 
IV. Alte activități (precizați): - 

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 72 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP18 - Executa calcule matematice analitice; 
CP24 - Gândește în mod abstract. 

Competențe 
transversale 

CT6 - Operează echipamente hardware digitale. 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul identifică și descrie 
concepte, principii și metode de bază din 
matematică, biochimie/biofizică, informatică și 
desen tehnic. 

Studentul/absolventul operează cu 
concepte, principii și metode de bază din 
matematică, biochimie/ biofizică, 
informatică și desen tehnic. 

Studentul/absolventul efectuează calcule 
inginerești de complexitate medie și le 
asociază cu reprezentări grafice specifice 
gestionării durabile a pădurilor. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al 
disciplinei 

Obiectivul general al disciplinei îl constituie însușirea de către studenți a cunoștințelor necesare utilizării 
aplicațiilor de birotică (MS Word, MS Excel și MS PowerPoint), executarea de calcule, funcționarea și 
utilizarea mijloacelor informatice specifice. Noțiuni elementare despre echipamente digitale, poșta 
electronică, programarea activităților în mediul online și utilizarea serviciilor de tip cloud (CP18, CP24 și 
CT6). 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs 
(TC) / activități aplicative asistate (AA) 

Nr. ore Metode de predare Observații 

AA nr. 1. Prezentarea conținuturilor activităților de 
laborator. Norme de sănătate și securitate în muncă. 
Elemente unui calculator. Dispozitive informatice 
moderne folosite in silvicultură. Crearea spațiului de 
lucru al fiecărui student. Prezentarea generală a 
pachetului Microsoft Office 

2 
Expunere sistematică, 
conversație, 
problematizare  

Vor fi utilizate seturi 
complexe de date, preluate 
de la alte discipline, astfel 
încât studentul să poată 
evalua corect sporul de 
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AA nr. 2. Calcul tabelar – Microsoft Excel: bara de 
comenzi; setări, formatare pagină, crearea antetului și 
a subsolului, configurarea și vizualizarea foilor de 
calcul în vederea tipăririi. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

productivitate câștigat prin 
utilizarea corectă a foilor 
electronice de date 

AA nr. 3. Calcul tabelar - Microsoft Excel. Formatarea 
celulelor şi introducerea datelor, Utilizare funcţiilor 
AutoFill şi FillSeries. Filtrarea şi sortarea datelor. 
Referinţe relative şi absolute. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 4. Calcul tabelar- Microsoft Excel. Formule și 
funcții specifice. Generarea diagramelor Excel. 2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 5. Calcul tabelar- Microsoft Excel: funcții 
statistice, algebrice și trigonometrice; funcții text; 
funcții logice, sume condiționate. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 6. Calcul tabelar – Microsoft Excel: pivotarea 
tabelelor; generarea de scenarii „what if?” funcții 
lookup și referință (hlookup, vlookup) 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 7. Calcul tabelar – Microsoft Excel: copierea 
specială a datelor, operații cu matrici, vizualizarea 
formulelor; vizualizarea referințelor, funcții de 
referință (match, index, indirect, row, column) 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 8. Calcul tabelar – Microsoft Excel: date de tip 
dată și timp. Importarea și exportarea datelor în și din 
alte formate; ascunderea coloanelor, liniilor și a foilor 
de calcul; protejarea foilor de calcul; 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 9. Validarea datelor. Recapitulare Excel. 
Verificare parțială 2 Capturi de ecran  

AA nr. 10. Procesorul de texte - Microsoft Word. 
Setări generale. 
Editarea unui document şi formatarea lui cu ajutorul 
stilurilor. Modificarea stilurilor și crearea de stiluri 
noi, personalizate. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

Fiecare punct va fi 
prezentat folosind 
videoproiectorul, după care 
fiecare student va repeta 
comenzile supravegherea 
cadrului didactic 

AA nr. 11. Procesorul de texte - Microsoft Word. Liste 
ordonate şi neordonate, gestionarea lor. Liste multi-
nivel. Modificarea și salvarea stilurilor de listă. 
Tabele, imagini şi desene în documente Word. Lucrul 
cu casete text. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 12. Procesorul de texte - Microsoft Word. 
Inserarea referințelor, inserarea și modificarea 
câmpurilor tip dată; inserarea unui câmp conținând 
calea documentului. Comentarii, activarea trasabilității 
modificărilor. Personalizarea procesorului de texte 
Word, lucrul cu dicţionarul Custom. Lucrul cu 
documente mari. 

2 

Capturi de ecran, 
prezentare directă cu 
ajutorul video-
proiectorului 

AA nr. 13. Microsoft Office - Power Point – 
prezentare generală și reguli de utilizare. 2 Capturi de imagini, 

capturi de secvențe video  
AA nr. 14. Microsoft Office - Power Point – 
machetarea și particularizarea prezentărilor, utilizarea 
editorului grafic, gestionarea animației, utilizarea 
temelor. 
Recuperări. Verificare pe parcurs. 

2 Capturi de imagini, 
capturi de secvențe video  

Bibliografie minimală recomandată 
• BRANIŞTE, Rodica. Tehnologii informaţionale (Windows 10, Word 2016, Excel 2016). Note de curs 2021 
• Popescu, E., Codres, M., Codres, D., Vlad, M.,Initiere in Excel, Power Point si Access, Ed. Else, 2010 
• Lambert, Joan, and Curtis Frye. Microsoft Office 2019 Step by Step. Microsoft Press, 2018 
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Tip 
activitate 

Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

AI Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul 
AT Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul 
TC Nu este cazul Nu este cazul Nu este cazul 

AA 

• capacitatea de transpunere a cunoștințelor teoretice în aplicații 
(CP18); 

• gradul de acoperire a cerințelor aplicațiilor (CT6); 
frecvența și relevanța răspunsurilor (CP24). 

  Evaluare parțială 
Evaluare finală 

50% 
50% 

Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

10.09.2025 - Șef lucr. univ. dr. ing. Iulian-Constantin Dănilă 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

19.09.2025 Asist. univ. dr. ing. Vasile-Cosmin Coșofreț 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

22.09.2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

22.09.2025 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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FIȘA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 
Facultatea Silvicultură 
Departamentul Silvicultură și Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 
Ciclul de studii Licență, ID 
Programul de studii Silvicultură ID 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Introducere în inteligență artificială și securitate cibernetică 
Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare V 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

DC 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă 

DOB 

 
 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 
I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 14 AT  TC  AA 14 

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 14 
II.b) Tutoriat (pentru ID) 20 
III. Examinări 2 
IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 
Numărul de credite 2 

 
 

4. Competențe specifice acumulate 
Competențe 
profesionale/generale 

- 

Competențe 
transversale 

CT2 aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti 
CT6 operează echipamente hardware digitale 

 
 

5. Rezultatele învățării 
Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul identifică și descrie 
concepte, principii și metode de bază din 
matematică, biochimie/biofizică, 
informatică și desen tehnic. 

Studentul/absolventul operează cu 
concepte, principii și metode de 
bază din matematică, 
biochimie/biofizică, informatică și 
desen tehnic. 

Studentul/absolventul efectuează calcule inginerești de 
complexitate medie și le asociază cu reprezentări 
grafice specifice gestionării durabile a pădurilor. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studenților cu noțiunile de bază din domeniul inteligenței artificiale și al 
securității cibernetice, formarea unei perspective generale asupra domeniilor și algoritmilor 
IA, a principalelor amenințări de securitate cibernetică și identificarea modalităților de 
protejare a datelor personale în mediul digital. (CT2, CT6) 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Unităţi de învăţare / Activități de autoinstruire (AI) Nr. ore Metode de 
predare/învășare 

Observații 

Unitatea de învăţare (UI) 1 
Introducere în inteligența artificială: definiții, istoric, tipuri de IA, 

 
2 

expunere sistematică, 
conversaţie, 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 
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exemple din viața cotidiană problematizare 
Unitatea de învăţare (UI) 2 
Învățare automată: concepte de bază, tipuri (supervizată, 
nesupervizată, prin întărire), procesul antrenare → validare → 
testare, exemple 

2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Unitatea de învăţare (UI) 3 
Inteligență artificială generativă: definiție, principii de bază ale IA 
generativă, instrumente, crearea eficientă de prompt-uri 

       2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Unitatea de învăţare (UI) 4 
Impactul social al IA, etică și riscuri 

       2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Unitatea de învăţare (UI) 5 
Securitate cibernetică - noțiuni generale, principii de bază 
(confidențialitate, integritate, disponibilitate) 

        2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Unitatea de învăţare (UI) 6 
Atacuri cibernetice frecvente – tipuri de atacuri, măsuri de 
protecție esențiale 

       2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Unitatea de învăţare (UI) 7 
Protecția datelor personale în mediul digital. Legislație și 
standarde 

       2 expunere sistematică, 
conversaţie, 
problematizare 

expuneri orale dublate de 
prezentări PowerPoint 

Bibliografie minimală recomandată 
https://www.elementsofai.com/ 
Ghid de securitate cibernetică, ISBN: 978-973-0-33645-0 
Adina Bărîlă - suporturi electronice pentru curs puse la dispoziția studenților pe Google Classroom - 2025 

 
 

Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / 
activități aplicative asistate (AA) 

Nr. ore Metode de predare Observații 

Activităţi de tutoriat (AT) -   
Teme de control -   
Activități aplicative asistate (AA) 14   
AA nr. 1 
Activitate asistată cu caracter introductiv. Prezentarea 
conținuturilor activităților asistate. Norme de sănătate și securitate 
în muncă. Terminologie specifice inteligenței artificiale, exemple 
de aplicații. 

2 

exerciţiul, conversaţia, 
demonstraţia, dezbaterea, 
problematizarea, lucrări 

practice 
exerciţiul, conversaţia, 

demonstraţia, dezbaterea, 
problematizarea, lucrări 

practice 

 

AA nr. 2 
Învățare supravhgheată. Exemple demonstrative 

2  

AA nr. 3 
Învățare nesupravhgheată. Exemple demonstrative 

2  

AA nr. 4 
LLM-exemple, prompt engineering 

2  

AA nr. 5 
Practici de securitate – simulare atacuri cibernetice de tip phishing, 
verifcarea surselor și link-urilor suspecte, etc 

2  

AA nr. 6 
Protecția datelor personale 

2  

AA nr. 7 
Recapitulare. Recuperări. Evaluare 

2  

Bibliografie minimală recomandată 
https://www.elementsofai.com/ 
Ghid de securitate cibernetică, ISBN: 978-973-0-33645-0 
Adina Bărîlă - suporturi electronice pentru curs puse la dispoziția studenților pe Google Classroom - 2025 

 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

AI - cunoașterea terminologiei (CT2) 
- capacitatea de a recunoaște aplicații reale de AI 

(CT2) 
- înțelegerea principalelor tipuri de amenințări 

cibernetice (CT6) 
- cunoașterea conceptelor de bază despre protecția 

datelor personale (CT2)  

probă teoretică urmată de 
verificare orală a gradului de 
îndeplinire a cerințelor din 

lucrarea scrisă 

50% 
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AT -   
TC -   
AA - abilitatea de utilizare a termenilor specifici (CT2) 

- inteligenței artificiale și securității cibernetice (CT2) 
- capacitatea de a realiza o analiză  (“ce efecte poate 

avea…”,”care este impactul…”) (CT2)  
- abilitatea de a stabili măsuri de protecție a datelor 

personale și prevenire a atacurilor cibernetice (CT6)  
 

evaluare sumativă  
prin examinare orală 50% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

10.09.2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Adina-Luminița Bărîlă 
 

Șef lucr. univ. dr. ing. Adina-Luminița Bărîlă 
 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

19.09.2025 Asist. univ. dr. ing. Vasile-Cosmin Coșofreț 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

22.09.2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

22.09.2025 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
 

 
 



 
  

1 / 2 

Universitatea 
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FIŞA DISCIPLINEI  
 
 

1. Date despre program 
Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii Silvicultură, ID 
 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Educația fizică 1 
Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare V 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DC 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă DOB 

 
 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 14 AT 4 TC 10 AA - 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID  

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren - 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 34 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi): - 

 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 50 
Numărul de credite 2 

 
 

4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale CP21 identifica actiuni de îmbunatatire 
Competenţe transversale CT3 lucreaza în echipe 

 
 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul recunoaște 
beneficiile activității fizice 
regulate. 

Studentul/absolventul analizează și 
înțelege dezvoltarea fizică și motrică a 
individului. 

Studentul/absolventul participă activ la jocuri și 
activități de grup, contribuind la atingerea obiectivelor 
comune, respectând reguli sportive. 

 
 

6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al 
disciplinei 

Formare abilităţilor şi obişnuinţei de a practica independent şi în echipă exerciţii fizice în vederea 
îmbunătăţirii condiţiei fizice respectând regulile (CP21, CT3). 

 
 

7. Conţinutul predării și învățării 

Unităţi de învăţare / Activităţi de autoinstruire (AI) Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învățare Recomandări 

- - - - 
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Activităţi de tutoriat (AT) și de Teme de control/evaluare pe parcurs 
(TC) / activități aplicative asistate (AA) 

Nr. 
ore Metode de predare/învățare Recomandări 

Activități de tutorat (AT) 4   
AT 1  
GIMNASTICA Exerciţii de bază pentru aparatul locomotor 
Exerciţii libere 

2 
Metoda Icebreak 
(spărgătorul de 

gheață). 

[4] pag. 49-
111 

 
AT 2  
GIMNASTICA Exerciţii la banca de gimnastică, la scara fixă 
Exerciţii de dezvoltare fizică generală. Evaluare 

2 explicaţie, demonstraţie,  
exerciţiul 

[4] pag. 49-
111 

 
Teme de control/evaluare pe parcurs (TC) 10   
TC 1  
GIMNASTICA Exerciţii pentru dezvoltarea forţei musculare 
(musculatura membrelor superioare, inferioare, abdominale, spatelui). 

2 explicaţie, demonstraţie,  
exerciţiul 

[4] pag. 49-
111 

TC 2  
DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR MOTRICE, FORŢĂ ŞI 
REZISTENŢĂ 
Circuit  
1. Extensii de trunchi;  
2. T-uri sau flotări coreene; 
3. Ridicări de trunchi din culcat dorsal; 
4. Genuflexiuni. 
5. Aruncarea şi prinderea mingii medicinale; 
6. Culcat dorsal cu mingea medicinală în mâinile aflate în prelungirea 

corpului – aruncarea mingii la partener prin ridicarea trunchiului; 

2 Lucrul în grupe mici 

 
 
 
 
 
 

[4] pag. 29-48 

 TC 3  
Natație : Lucrul picioarelor și lucrul brațelor, pentru procedeul crawl. 2 Verbale (expunerea, 

explicaţia, conversaţia) 
 
 
 
 

[1] pag. 102-
118 

TC4  
Natație : Alunecarea pe apă, pluta 2 

Intuitive (observarea, 
demonstraţia), practice 
(exersarea) 

TC5  
Natație : Educarea respirației specifice înotului. Recuperări. Salvarea de la 
înec. 

2 Învățarea experiențială 
Jocul de rol 

Bibliografie minimală recomandată 
1. Larionescu V. & colab. - “Educație fizică și sport”, Ed. Aeternitas, Alba Iulia, 2014. (pus la dispoziție de titularul cursului). 
2. Larionescu Virgil – “Volei- Îndrumar practico-metodic” Ed. Univ. “Ştefan cel Mare” Suceava, 2010 (accesibil la Biblioteca 

USV). 
3. Elena Rață – “Teoria și practica în sporturile de apă: înot” Ed. Univ. “Ştefan cel Mare” Suceava, 2014 (accesibil la 

Biblioteca USV). 
 

 
8. Evaluare 

Tip 
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 

finală 

AI - - - 

AT Criterii ce vizează aspectele atitudinale şi motivaţionale ale activităţii 
studenţilor (CP21) 

Verificare practică 50% 

TC Criteriile generale de evaluare (calităţi motrice de bază) (CP21) 
Criterii specifice disciplinei (CT3) 

Verificare practică 50% 

AA - - - 
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora: Studenţii 
cu scutiri medicale au obligaţia să frecventeze ora de kinetoterapie sau să joace şah şi vor fi evaluaţi în conformitate cu activităţile 
derulate. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

        12 septembrie 2025 Lector univ. dr. Virgil Larionescu 
 

Lector univ. dr. Virgil Larionescu 
 

 
                   Data avizării  Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 
           19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. ing. Vasile Cosmin Coșofreț 

 
                  Data avizării în departament  Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 
           22 septembrie 2025 Șef lucr. univ. dr. ing. Ioan Ciornei 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

           22 septembrie 2025 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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FIŞA DISCIPLINEI  

(licenţă, învăţământ la distanţă) 
 

1. Date despre program 
Facultatea Silvicultură 

Departamentul Silvicultură şi Protecția Mediului 

Domeniul de studii Silvicultură 

Ciclul de studii Licenţă 

Programul de studii Silvicultură ID 
 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei LIMBA ENGLEZĂ (1) 
Anul de studiu 1 Semestrul 1 Tipul de evaluare V 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară DC 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DOb - obligatorie (impusă), DOp - opţională (la alegere), DFc - facultativă DOp 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I. Totalul de ore de activități didactice pe 
semestru din planul de învăţământ 28 AT 8 TC 20 AA - 

 
II. Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
      II a) Studiu după manualul ID 10 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 6 
II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri 4 

III. Examinări 2 
IV. Alte activităţi (precizaţi):  
 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 50 
Numărul de credite 2 

 
4. Competenţe specifice acumulate 
Competenţe profesionale CP23. Vorbeste mai multe limbi straine 
Competenţe transversale - 
 
5. Rezultatele învățării 
Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul distinge 
standardele și normele lingvistice și 
terminologia specifică diferitelor contexte 
profesionale. 

Studentul/absolventul aplică 
standardele și normele din 
limbile respective. 

Studentul/absolventul folosește autonom terminologia 
specifică din diferitele contexte profesionale în limba 
studiată. aplicabile și identifică terminologia adecvată 
care trebuie utilizată. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al 
disciplinei 

Sa vorbeasca mai multe limbi straine 

 
7. Conţinuturi 

Activităţi de tutoriat (AT) și de evaluare pe parcurs (TC) / activități aplicative 
asistate (AA) 

Nr. 
ore 

Metode de 
predare/învăţare Recomandări 

Activităţi tutoriale 8   
AT nr. 1 
Prezentarea obiectivelor cursului, tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de 
evaluare pe parcurs și a celui de evaluare finală 
Exemple de nume de plante în limba engleză; morfologia unei plante; specificitatea 
pronunţiei în limba engleză. 

2 expunere 
sistematică, 
conversaţie, 

problematizare, 
exerciţiu, 
analiză 

 

prezentare 
orală, 

suport PPT + 
videoproiector, 

fişe de lucru 

AT nr. 2 
Clasificarea plantelor. Tipuri de substantive, adjective.  2 

AT nr. 3 
Construirea de structuri verbale / enunţuri simple în limba engleză. 
Nume de arbori (I) 

2 



 

2 / 2 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

AT nr. 4 
Construirea de întrebări şi răspunsuri simple în limba engleză (Survival English). 
Articolul 
Nume de arbori (II) 

2 

Teme de control 20 
TC nr. 1 
Părţile unei plante. 2 

TC nr. 2 
Clasificarea plantelor: tipuri de substantive; pluralitatea substantivelor. 2 

TC nr. 3 
Descrierea unei plante. Tipuri de adjective. 2 

TC nr. 4 
Exprimarea cererei şi ofertei în limba engleză. 
Clasificări ale plantelor. 
Coniferous, deciduous, evergreen trees. 

2 

TC nr. 5 
Challenges in Forest Management. 2 

TC nr. 6 
Timpuri verbale: Prezentul istoric / ştiinţific. 2 

TC nr. 7 
Tipuri de pronume în limba engleză. 
Morfologia şi anatomia plantelor. 

2 

TC nr. 8 
Întrebări uzuale (I). 2 

TC nr. 9 
Întrebări uzuale (II). 2 

TC nr. 10 
Recuperari. Verificare. 2 

Bibliografie minimală recomandată 
Virginia Evans, Jenny Dooley, Naomi Styles. 2017. Career Paths: Natural Resources I Forestry. Express Publishing. 
Kloc, Elżbieta, 2013. English in Forestry, Centrum Informacyjne Lasów Państwowych, Warsawa 

 
8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

AI - - - 

AT 
Criteriile generale de evaluare (completitudinea şi 
corectitudinea cunoştinţelor, coerenţa logică, fluenţa 
de exprimare, forţa de argumentare). (CP23) 

Evaluare sumativă  
prin examinare orală 

50% 

TC Criterii specifice disciplinei (identificarea şi 
exemplificarea conceptelor de bază). (CP23) 

Verificare scrisă 50% 

AA - - - 
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura coordonatorului de disciplină 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura tutorelui 

8 septembrie 2025 - Asist. colab. Filip Andreea 

 
Data avizării de către responsabilul de program de studii Semnătura responsabilului de program de studii 

19 septembrie 2025 Asist. univ. dr. ing. Vasile-Cosmin Coșofreț 

 
Data avizării în departament Semnătura directorului de departament  

22 septembrie 2025 Șef lucr. dr. ing. Ioan Ciornei 

 
Data aprobării în Consiliul facultății Semnătura decanului 

22 septembrie 2025 Conf. univ. dr. ing. Ciprian Palaghianu 
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